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⚠  OBSERVAÇÃO IMPORTANTE 

Este edital e o programa nele descrito — incluindo conteúdo programático, carga horária, 
grade curricular, datas dos encontros teóricos e práticos, sequência dos módulos, local, 
metodologia e valores — possuem caráter preliminar. 

O programa poderá ser modificado unilateralmente pelo corpo docente e pela coordenação do 
fellowship, a qualquer tempo e independente de comunicação prévia, sempre que se fizer 
necessário por motivos acadêmicos, institucionais, pedagógicos ou operacionais. 

A inscrição no processo seletivo implica ciência e aceitação integral desta condição. 

 

Apresentação 

O Instituto de Dermatologia Prof. Rubem David Azulay anuncia a abertura das inscrições para 
as 3ª e 4ª turmas do Fellowship em Cirurgia Capilar – Hands On, formação exclusiva que alia 
teoria e prática com a chancela de uma das instituições de maior tradição na dermatologia e 
cirurgia dermatológica no Brasil e na América Latina. 

O programa tem como objetivo formar e aperfeiçoar médicos especialistas na execução de 
procedimentos de cirurgia capilar, incluindo transplante capilar, cirurgia de alopecias cicatriciais 
e cirurgias reconstrutivas do couro cabeludo, com ênfase em técnicas modernas, seguras e 
eticamente fundamentadas. 

Após o sucesso das 1ª e 2ª turmas, com vagas esgotadas em razão da alta procura, a 
coordenação amplia a oferta mantendo a estrutura de acompanhamento individualizado que 
caracteriza o programa. 

Coordenação 

• Dra. Marcela Benez — Dermatologista e tricologista, mestre e especialista pela UERJ. 
Professora de Cirurgia Dermatológica no Instituto Prof. R. D. Azulay e foi professora de 
Tricologia no HUPE-UERJ, além de Coordenadora do setor de cirurgia e oncologia da 
SBDRJ. 

• Dr. Elson Viana — Dermatologista, especialista em tricologia e cirurgia de restauração 
capilar. Pós-graduado em Cirurgia Dermatológica pelo Instituto Prof. R. D. Azulay. 
Formação internacional em transplante capilar (Espanha e Israel) e observership em 
tricologia com a Dra. Antonella Tosti (Itália). Diretor da Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Capilar (SBRCC). Membro da International Society of Hair Restoration Surgery (ISHRS), 
da Associação Brasileira de Cirurgia de Restauração Capilar (ABCRC) e da Sociedade 



Brasileira de Cirurgia Dermatológica (SBCD). Premiado no ISHRS World Congress 
(Denver, 2024). Palestrante em congressos mundiais. 

Estrutura do Fellowship 

Período Julho/2026 a Janeiro/2027 

Duração 7 meses 

Turmas 3ª e 4ª turmas — 5 alunos por turma (10 vagas no total) 

Aulas teóricas 21 encontros online ao vivo, às terças-feiras, das 20h às 21h 

Cadência teórica 3 aulas por mês (1ª, 2ª e 4ª semanas) 

Módulos práticos 3 módulos presenciais no total, cada um com duração de 2 dias 
(sexta-feira e sábado), totalizando 6 dias presenciais. Datas 
prováveis: 11 e 12 de setembro, 30 e 31 de outubro, 18 e 19 de 
dezembro de 2026. 

Local da prática Santa Casa de Misericórdia do Rio de Janeiro — Instituto Prof. 
Rubem David Azulay — Setor de Cirurgia Dermatológica 

Organização da prática As 3ª e 4ª turmas realizarão os módulos práticos presenciais 
em conjunto, com acompanhamento individualizado pela 
equipe docente 

Programa Teórico (21 aulas) 

Terças-feiras, das 20h às 21h — 1ª, 2ª e 4ª semanas de cada mês. 

Módulo 1 — Fundamentos 

1. Introdução ao Fellowship 

– Estrutura e objetivos do programa 

– Como aproveitar a formação teórica e prática 

2. Introdução ao Transplante Capilar 

– Histórico e evolução das técnicas 

– Panorama atual da cirurgia capilar 

Módulo 2 — Técnica Cirúrgica 

3. Anestesia em Transplante Capilar 

– Protocolos, segurança e manejo de intercorrências 

4. Técnicas Cirúrgicas de Transplante Capilar — Parte 1 

– Extração FUE e FUT 

– Critérios de escolha 

– Complicações mais comuns 

5. Técnicas Cirúrgicas de Transplante Capilar — Parte 2 

– Métodos de implantação (manual, mecanizada, implanters) 



– Densidade, ângulo e naturalidade 

– Casos especiais 

6. Técnicas Cirúrgicas de Transplante Capilar — Parte 3 

– Planejamento cirúrgico e desenho da linha frontal 

– Avaliação da área doadora e receptora 

– Registro fotográfico cirúrgico 

7. Transplante Capilar em Mulheres 

– Técnica non-shaving 

– Particularidades e desafios no universo feminino 

8. Transplante em Áreas Especiais 

– Sobrancelhas 

– Transplante em alopecia cicatricial 

9. Body Hair Transplant (BHT) — Transplante Capilar Corporal 

– Áreas doadoras: tórax, barba, abdome, axilas e membros 

– Indicações clínicas, critérios de seleção e limitações 

– Particularidades técnicas e rendimento folicular por área 

– Protocolos combinados (couro cabeludo + áreas corporais) 

10. Cirurgia do Couro Cabeludo 

– Pequenas cirurgias 

– Redução cicatricial 

– Retalhos e enxertos 

11. Complicações em Cirurgia Capilar 

– Prevenção, reconhecimento e manejo 

Módulo 3 — Diagnóstico das Alopecias 

12. Dermatoscopia das Principais Alopecias 

– Padrões diagnósticos 

– Aplicações práticas na indicação cirúrgica 

13. Alopecia Androgenética 

– Fisiopatologia e progressão clínica 

– Diagnóstico diferencial 

14. Alopecias por Líquen Plano Pilar 

– Alopecia Fibrosante Frontal (AFF) 

– Alopecia em placas 

– FAPD 

– Alopecia centrífuga central 

15. Alopecia pelo Lúpus 

– Padrões clínicos e dermatoscópicos 

– Implicações cirúrgicas 

16. Foliculites do Couro Cabeludo 

– Foliculite dissecante 

– Foliculite decalvante 

– Foliculite queloideana da nuca 



– Diagnóstico diferencial, manejo clínico e cirúrgico 

Módulo 4 — Tratamento Clínico 

17. Tratamento Farmacológico da Alopecia 

– Minoxidil (tópico, oral, intradérmico) 

– Finasterida e dutasterida 

– Indicações, efeitos adversos e segurança 

18. Terapias Adjuvantes 

– PRP, exossomos e fotobiomodulação 

– Evidências clínicas e protocolos 

Módulo 5 — Prática Clínica e Gestão 

19. Fotografia na Tricologia 

– Protocolos fotográficos 

– Registro sistemático e comparativo 

– Padrões de documentação clínica 

20. Gestão de Equipe em Cirurgia Capilar 

– Organização da equipe cirúrgica 

– Fluxo do centro cirúrgico 

– Treinamento prático e liderança 

21. Gestão de Consultório e Marketing Médico em Tricologia 

– Posicionamento profissional 

– Jornada do paciente 

– Ética no marketing médico 

Programa Prático (Hands-on) 

Os alunos participarão ativamente de procedimentos reais no Setor de Cirurgia Dermatológica 
do Instituto Prof. Rubem David Azulay, na Santa Casa de Misericórdia do Rio de Janeiro, sob 
supervisão direta da equipe docente. 

Modalidades de transplante capilar abordadas 

• Transplante capilar masculino 

Observação: o transplante de sobrancelhas, o Body Hair Transplant (transplante capilar corporal) e o 
transplante feminino compõem o conteúdo teórico do Fellowship, mas não serão obrigatoriamente 
executados nos módulos práticos presenciais. 

Cirurgias do couro cabeludo abordadas 

• Tratamento cirúrgico de alopecias cicatriciais 

• Foliculite dissecante 

• Foliculite decalvante 

• Foliculite queloideana da nuca 

Dinâmica dos encontros 

• Discussão de casos clínicos reais durante os módulos. 



• Planejamento cirúrgico e tomada de decisão supervisionados. 

• Datas prováveis dos 3 módulos presenciais: 11 e 12 de setembro, 30 e 31 de outubro, e 
18 e 19 de dezembro de 2026. Cada módulo tem duração de 2 dias (sexta-feira e 
sábado), totalizando 6 dias presenciais no programa. Datas sujeitas a confirmação pela 
coordenação. 

• As 3ª e 4ª turmas realizarão os módulos práticos presenciais em conjunto, com 
acompanhamento individualizado pela equipe docente. 

Público-Alvo 

• Médicos especialistas em Dermatologia, Cirurgia Plástica e áreas afins. 

• Médicos interessados em aprimoramento em cirurgia capilar. 

Cronograma do Processo Seletivo 

Período de inscrições De 27 de abril a 29 de maio de 2026 

Entrevistas online De 1 a 12 de junho de 2026 — agendadas individualmente pela 
coordenação 

Divulgação do resultado Em até 10 dias úteis após o término das entrevistas — prazo 
limite 26 de junho de 2026 

Processo Seletivo e Critérios de Seleção 

• Envio de currículo em PDF atualizado para análise. 

• Entrevista exclusivamente online. 

• Vagas limitadas: 5 alunos por turma — total de 10 vagas distribuídas entre as 3ª e 4ª 
turmas. 

• Taxa de inscrição: R$ 890,00. 

Investimento e Forma de Pagamento 

Valor total: R$ 48.300,00 

Forma de pagamento: 1 entrada + 6 parcelas de R$ 6.900,00. 

Certificação 

• Certificado emitido pelo Instituto de Dermatologia Prof. Rubem David Azulay. 

• Requisitos: presença mínima e aprovação nas avaliações. 

Inscrições e Contato 



Os interessados devem enviar currículo atualizado em PDF para análise. 

Telefone (21) 2220-1928 

WhatsApp (21) 99786-9898 

 

⚠  OBSERVAÇÃO IMPORTANTE (reiteração) 

O programa teórico, as datas previstas dos encontros teóricos e práticos, a grade curricular, a 
sequência dos módulos, o local, a metodologia e os valores descritos neste edital possuem 
caráter preliminar. 

Estão sujeitos à modificação unilateral pelo corpo docente e pela coordenação do fellowship, 
a qualquer tempo e independente de comunicação prévia, sempre que se fizer necessário por 
razões acadêmicas, institucionais, pedagógicas ou operacionais. 

A inscrição no processo seletivo implica ciência e aceitação integral desta condição. 

 


